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KULINARISCH SOLIDARISCH – Live on Stage im Knust  
- Kochen gegen Rechts & andere Geschmacklosigkeiten – 
Von und mit TV-Koch Ole Plogstedt  
 
Hamburg, 2. September 2020 - Corona macht’s möglich! Da noch immer keine Bands 
touren dürfen, die Ole Plogstedt als Tournee-Caterer mit seiner „Roten Gourmet 
Fraktion“ (RGF) bekochen könnte, nutzt er die Zeit anders: KULINARISCH 
SOLIDARISCH! 
 
Zusammen mit dem Fotografen Kevin Winiker dreht Ole seit dem Frühjahr in 
unregelmäßigen Abständen kleine Kochshows, zu denen interessante Gäste 
eingeladen werden. Dabei wird auf unterstützungswerte Vereine, wichtige NGOs oder 
„einfach gute Leute“ aufmerksam gemacht, indem ihnen die Gerichte aus der 
jeweiligen Show gewidmet werden. 
 
Zu sehen hier:  
https://www.youtube.com/channel/UCTFHjwKUVr-6aT-ZKz1z6JA 
 
KULINARISCH SOLIDARISCH geht jetzt – unter Einhaltung der Pandemie-Regeln – 
live on stage! 
 
Mit Ole Plogstedt, Moderation Gunnar Schröder (Sänger der Rostocker Punkrockband 
„Dritte Wahl“) und speziellen Gästen! 
 
Knust Hamburg 
Dienstag, 29. September  
Mittwoch, 30. September 
Beginn jeweils 18 Uhr (Einlass 17:00 Uhr) 
 
Die Tickets kosten ab 17,80 € und sind unter https://www.tixforgigs.com/de-
de/Location/1397/knust-hamburg oder an der Abendkasse erhältlich. 
 
Wer nicht dabei sein kann, schaut sich einfach die Live-Streams an: 
https://dringeblieben.de 
 
Als Bühnengäste sind am 29.09.20 der Hamburger Singer Songwriter Ritchy 
Fondermann und Dariush Beigui (Kapitän der „Iuventa 10“ und Sänger der HH Oi-
Punkband „Jesus Skins“) eingeladen, sowie Christoph Kleine von der „Seebrücke 
Hamburg“, der sich dieser Show, konzeptgetreu, solidarisch zeigt. 
 
Christoph Kleine: „Die Selbstverständlichkeit, Menschen nicht ertrinken zu lassen, ist 
in Europa außer Kraft gesetzt. Auch der Hamburger Senat hat außer schönen Worten 
nichts zu bieten. Der Einsatz für Seenotrettung und sichere Fluchtwege muss 
deswegen von unten kommen - dafür gibt es die Seebrücke. Wir freuen uns über den 
Support durch KULINARISCH SOLIDARISCH und sind selbstverständlich live dabei." 
 
Am 30.09.20 werden Nici und Elf von „Slime“ / „Die Mimmis“ sowie Christiane 
Schneider (war von 2008 bis 2020 für „Die Linke“ in der Hamburgischen Bürgerschaft) 
vom „Hamburger Bündnis gegen Rechts“ erwartet. 



 
Ole Plogstedt: „Solidarität zu zeigen ist immer wichtig. Ich freue mich darüber, dass 
ich bei allen Beteiligten der SOLIDARISCH KULINARISCH-Shows damit offene Türen 
einrenne und etwas Aufmerksamkeit für die schaffe, die sich für andere stark machen.“ 
 
 
Zur Person: Seit 1993 verpflegt Ole Plogstedt mit der RGF (Rote Gourmet Fraktion) 
Bands wie „Die Toten Hosen“, „Jan Delay“, etc. Als TV-Koch war Ole u.a. in Formaten 
wie „Die Kochprofis – Einsatz am Herd“ oder „Das Fast Food Duell“ zu sehen. Seit 
2014 engagiert er sich als Kampagnenbotschafter für die Menschenrechtsorganisation 
OXFAM.  
Zur Zeit ist Ole zusammen mit den Sprecher Oliver Rohrbeck (u.a. Justus Jonas / Die 
drei ???) im Audio-Format „Konjunktiv Kochen“ auf „FYEO“ (https://www.fyeo.de) zu 
hören. 
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Links: 
Knust Hamburg https://www.knusthamburg.de 
Dritte Wahl https://www.dritte-wahl.de 
Kevin Winiker https://photostudio-ottensen.com 
Ritchy Fondermann http://fondermann.de 
Iuventa 10 https://iuventa10.org 
über Jesus Skins https://de.wikipedia.org/wiki/Jesus_Skins 
Seebrücke Hamburg http://seebruecke-hamburg.de 
Slime https://www.slime.de 
Die Mimmis  https://www.diemimmis.eu 
Hamburger Bündnis gegen Rechts https://www.keine-stimme-den-nazis.org 


