
  
 
 

Von Hanni & Nanni bis Lisa & Lena:  
die unglaublichsten Zwillingsgeschichten 

 
Die Verbindung zwischen Zwillingen ist eine ganz besondere – und lässt die unglaublichsten 
Lebensläufe entstehen! Wir werfen einen Blick auf die berühmtesten und beliebtesten, aber 
auch auf die kuriosesten Zwillingspaare der Welt. 
 
 
Die frühgeborenen Kämpfer-Zwillinge: Adiah und Adrial 
Eine Überlebenschance von null Prozent – diese vernichtende Diagnose bekam die Kanadierin 
Shakina Rajendram im März 2022 für ihre Zwillingsbabys. Nach nur 21 Wochen und 5 Tagen hatten 
bei der werdenden Mutter bereits die Wehen eingesetzt. Zwei Tage später, also zu Beginn der 23. 
Schwangerschaftswoche, erblickten die Babys schließlich das Licht der Welt – und überlebten! Ein 
Jahr später, im März 2023, feierten Adiah Laelynn und Adrial Luka quicklebendig ihren ersten 
Geburtstag. Und dürfen sich freuen über einen Eintrag im Guinness-Buch der Rekorde als die 
weltweit am frühesten geborenen Zwillinge.  
 
 
Die uralten Rekord-Zwillinge: Umeno und Koume 
Und noch ein Rekord-Zwillingspaar gehört in diese Liste: Umeno Sumiyama und Koume Kodama 
brachen am 1. September 2021 den vorherigen Rekord als das älteste lebende eineiige 
Zwillingspaar der Welt! Geboren wurden die japanischen Schwestern am 5. November 1913 (also 
nur ein Jahr, nachdem die Titanic sank und noch vor Beginn des Ersten Weltkriegs!). Somit waren 
sie am Tag der Messung stolze 107 Jahre und 300 Tage alt. Ihre Kindheit verbrachten die 
Schwestern übrigens getrennt – genau wie ihren Lebensabend: Laut dem Guinness-Buch der 
Rekorde ließen sie sich in verschiedenen Altersheimen unterbringen. 
 
 
Die erfolgreichen Influencer-Zwillinge: Lisa und Lena 
In einer Liste über unglaubliche Zwillinge dürfen die beiden nicht fehlen: Lisa und Lena Mantler aus 
Stuttgart gehören mit ihren gerade mal 20 Jahren zu den erfolgreichsten deutschen Influencerinnen. 
13,5 Millionen Menschen folgen den Schwestern auf ihrem TikTok-Account @lisaandlena, auf 
Instagram sind es sogar mehr als 19 Millionen! Zum Vergleich: Das ist ungefähr 10x so viel wie die 
Druckauflagen von der „Süddeutschen Zeitung“, der „Bild“ und „Die Zeit“ zusammengerechnet! Eine 
beeindruckende Reichweite – von zwei beeindruckenden Schwestern.  
 
 
Die streitenden Yoga-Zwillinge: Alexandria und Anastasia 
Zwillinge sind stets ein Herz und eine Seele? Diese nicht: Bekannt waren die US-amerikanischen 
Schwestern Alexandria und Anastasia Duval nicht nur für ihre Yogastudio-Kette „Twin Power Yoga“ 
– sondern auch für ihre ausufernden Streitereien. Beides nahm ein böses Ende: Die Yogastudios 
gingen pleite, und ein besonders schlimmer Streit während einer Autofahrt im Jahr 2016 sorgte 
dafür, dass die Schwestern eine Klippe herunterstürzten. Anastasia starb im Autowrack, Alexandria 
überlebte – und wurde wegen Mordes ihrer eigenen Zwillingsschwester angeklagt. Der Vorwurf: Sie 
soll das Auto bewusst auf die Klippe zugesteuert haben. Erst fünf Jahre später sprach der Richter 
sie frei. 



  
 
 

 
Die beliebten Hörspiel-Zwillinge: Hanni und Nanni 
Hanna „Hanni“ Sullivan und Marianne „Nanni“ Sullivan sind die Protagonistinnen der erfolgreichen 
Buchreihe „Hanni & Nanni“ von Kinder- und Jugendbuchautorin Enid Blyton. Warum ausgerechnet 
ein fiktives Zwillingspaar es in unsere Top 5 geschafft hat? Ganz einfach: Die berühmten Schwestern 
werden in der Hörspielserie schon seit der allerersten Folge von denselben Sprecherinnen 
gesprochen – also seit über 50 (!) Jahren! Die Sprecherinnen Regine Lamster und Manuela Dahm 
leihen den beiden Schwestern seit 1972 und ab dem 04. August dann in 75 Folgen ihre Stimmen. 
Und dabei klingen sie noch immer so frisch und fröhlich wie im allerersten Hörspielabenteuer.  
 
 
Über Hanni & Nanni 
„Hanni & Nanni“ basiert auf den Buchvorlagen der Schriftstellerin Enid Blyton. Die bekannte Kinderbuch-
Autorin veröffentlichte das erste Buch über die Zwillinge im Jahre 1941. Zwischen 1972 und 1986 wurden beim 
Hörspiel-Label EUROPA die ersten „Hanni & Nanni“-Hörspiele aufgenommen. Nach einer Produktionspause 
werden seit 2002 wieder regelmäßig neue Abenteuer der Zwillinge veröffentlicht – immer noch mit der 
originalen Sprecher-Besetzung. Dabei stehen die Werte Freundschaft, Hilfsbereitschaft und Ehrlichkeit im 
Mittelpunkt der Welt, die besonders Mädchen im Alter von 6 bis 12 Jahren begeistert. Über 7,5 Millionen 
Tonträger verkaufte EUROPA bereits. Im Sommer 2023 erscheint das 75. Hörspiel. „Hanni & Nanni“-Hörspiele 
werden heute nicht mehr nur auf CD veröffentlicht, sondern auch als Download und im Streaming. Über 70% 
der Hörer:innen streamen die Hörspiele mittlerweile. „Hanni & Nanni“ belegen aktuell Platz 22 der GfK-
Hörspielcharts. 
 
Wenn Sie mehr über die Hörspiele und Serien des Labels EUROPA erfahren wollen, melden Sie sich hier zum 
offiziellen EUROPA-Infoletter an: https://kuehlpr.de/anmeldung-infoletter 


